Tapis roulant T520 (400 EUR)

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-65919-z

Il tapis roulant T520 & ideato per praticare running a bassa intensita, in casa. Semplice ed intuitivo, sara il
partner ideale per mantenere e migliorare le tue capacita cardiache

Il tapis roulant T520 contiene 10 programmi preinstallati per aiutarti a diversificare gli allenamenti:

- 5 programmi SALUTE per aumentare la tonicita e riprendere un'attivita cardio in modo soft;

- 5 programmi CALORIE per favorire la perdita di massa grassa durante o dopo la seduta.

Ogni programma é specifico: profilo, durata, velocita e inclinazione, facilmente personalizzabile per
adattarlo al proprio livello.
provvisto di sensori di frequenza cardiaca, per darti una stima del ritmo delle tue pulsazioni cardiache.
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