Corso di Aromaterapia

Luogo Toscana, Montespertoli
https://www.annuncici.it/x-665004-z

Corso di Aromaterapia — 1° Livello
Il corso di Aromaterapia di primo livello ha un indirizzo essenzialmente pratico.

Il corso € aperto a tutti coloro che vogliono acquisire conoscenza sull'utilizzo degli oli essenziali e dei
rimedi fitoterapici, per integrarli nella propria vita scegliendo una via naturale per la cura del proprio
corpo.

Una volta completato il 1° livello &€ possibile accedere ai corsi avanzati:
il 2° livello di Aromaterapia dedicato alla vera alchimia: I'arte di trasformare le proprie emozioni con il
profumo;

il 3° livello di Aromaterapia dedicato all’Aromaterapia sottile o spirituale pratica.

Le proprieta curative degli oli essenziali sono conosciute da secoli e vengono usate in tutto il mondo per
trattare e prevenire le malattie del corpo, della mente e dello spirito.

E in questa visione olistica del’'uomo che gli oli essenziali vengono largamente consigliati per
innumerevoli problemi. Possono infatti avere un profondo effetto sulla salute e il benessere e possono
sostituire cosi tutti quei prodotti ad alto contenuto chimico che ogni giorno vediamo insistentemente
pubblicizzati.
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« Basi fitoterapiche: Tinture, alcolati e oleoliti con erbe curative, impacchi con argilla e semicupi.

* Come si esegue la pulizia del viso con le acque aromatiche per un vero momento relax e distensivo di
benessere — prova pratica tra i partecipanti — ;

» Deodoranti, spray per gli ambienti e gli oli essenziali per la pulizia della casa;

« Gli oli indicati per la cura dei nostri amici animali;

« Creazione della Crema personale (viso, corpo) la sua azione quotidiana sulla nostre psiche e il nostro
fisico;

« Test olfattivo e viaggio emozionale con oltre 108 oli essenziali!

Durante il corso i partecipanti prepareranno un kit di prodotti che ognuno portera a casa.
DATA: un weekend il 15/16 Marzo

TEMPI, COSTI E INFORMAZIONI
Ha la durata di 2 giorni (un weekend), dalle 9,30 alle 18,30, con pausa pranzo.

Al corso riceverai: Dispensa con tutti gli argomenti trattati e molto di piu e attestato di partecipazione
valido come 16 ore di formazione.

LUOGO
Il corso di aromaterapia si svolge in Toscana, a Montespertoli in provincia di Firenze.

La location € ben raggiungibile dall'uscita della superstrada, in macchina. Nelle vicinanze trovi le piu
Svariate strutture ricettive dagli agriturismi, agricamping, B&B, appartamenti e a pochi km ogni genere di
servizio come supermarket, ristoranti, negozi di vario genere ecc.

Siamo in una zona collinare molto bella e panoramica.

Per il pranzo vi € la possibilita di usufruire il servizio dell’Enoteca adiacente con cui abbiamo concordato
pasti vegetariani a buffet e break.

Per informazioni dettagliate su costo, modalita di iscrizione e pagamenti clicca qui
Iscriviti inviando una email.

TUTTI POSSONO PARTECIPARE!
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