TRATTAMENTI PER ANSIA E ATTACCHI DI PANICO (contattami)
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Luogo

Trattamenti Naturali per Ansia e Attacchi di Panico

sistema nervoso e postura.

ansia e gli attacchi di panico non sono solo nella mente: coinvolgono corpo, respiro,

L

ridurre la tensione fisica e favorire una sensazione profonda di

possibile riequilibrare il sistema nervoso autonomo

e

Attraverso un approccio naturale e personalizzato

calma e centratura.
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