
 

BIOHACKING SPIRITUALE (contattami)
mercedes
Tel: 3333689256

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-694229-z

E SE IL CAMBIAMENTO CHE CERCHI NON FOSSE FUORI… MA DENTRO DI TE?
Ti senti spesso sotto pressione?
La mente non si ferma?
Ripeti schemi che vorresti lasciare andare?
Senti che una parte di te chiede più equilibrio, consapevolezza e libertà?
Il Biohacking Spirituale è un percorso di esplorazione e consapevolezza che unisce corpo, mente, emozioni, energia e dimensione interiore, per aiutarti a comprendere
meglio ciò che vivi e sviluppare nuove modalità di risposta.
? Dal reagire allo scegliere.
? Dal controllo alla consapevolezza.
? Dalla sopravvivenza alla presenza.
Non si tratta di diventare qualcun altro.
Si tratta di tornare ad abitare pienamente te stesso.
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