Video Corso Online di Massaggio in Gravidanza

Luogo Toscana, Firenze
https://www.annuncici.it/x-70425-z

Il Video Corso Online di Massaggio in Gravidanza 'Massaggio dei 2 Cuori' & stato creato per chi desidera
imparare ad eseguire dei trattamenti su donne in gravidanza, analizzando la gestazione sia dal punto di
vista fisico che emotivo e seguendo la Medicina Tradizionale Cinese (MTC).

Durante il corso vengono ben presentate sei tecniche diverse. La prima tecnica riguarda un trattamento
di Riflessologia Plantare, utile a porre la coppia che cerca un figlio nelle condizioni fisiche ed emotive
ideali.

Successivamente verranno insegnate due tecniche particolari che serviranno per apprendere il modo
corretto di effettuare un massaggio completo sul corpo in tutta tranquillita durante entrambi i trimestri finali
della gravidanza.

Per finire, nella parte pratica del corso verranno insegnate altre tre tecniche: il Massaggio in Fase di
Travaglio, I'’Automassaggio del Perineo (protocollo molto utile a decorrere dalla trentaduesima settimana)
ed infine il massaggio al Seno, che potra servire, successivamente, alla madre sia per favorire lo
svuotamento del seno che per evitare o calmare un ingorgo mammario.

Il primo trimestre € stato appositamente tralasciato per ragioni di sicurezza, in modo da adattarsi
all'opinione della maggior parte degli operatori e dei sanitari che suggeriscono di evitare il trattamento
sulla donna in questo particolare momento.

Il Video Corso Online di Massaggio in Gravidanza '‘Massaggio dei 2 Cuori' rappresenta un punto di forza
per te che vuoi apprendere come aiutare e rendere piu consapevole la coppia durante i nove mesi di
gravidanza e in quelli avvenire.

Il corso si svolge completamente online e insegna temi come lo stress in gravidanza, i cambiamenti
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