
 

CORSO YOGA BENESSERE IN GRAVIDANZA

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-71521-z

LE LEZIONI PROSEGUONO ON LINE

 Per ulteriori info

 oppure chiama l'insegnante al 339 877

  --------------------------------------------
  La nascita di un figlio è un momento importante per la vita di una donna, prima e dopo il parto. Il corpo e
le sensazioni che da esso arrivano sono centrali lungo tutta la durata di questa esperienza meravigliosa.
E' importante, quindi, poter mantenere aperta la capacità di accedere al benessere profondo durante la
gravidanza e dopo il parto. Il corso vuole essere uno spazio di piacevole condivisione nella pratica dello
yoga e della cura di sè.
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