Gruppo Meditazione Guidata

—

e

»e

§

Luogo

Gruppo di Meditazione Guidata.
La meditazione che si propone ha origine da scuole di Buddismo Vajrayana.
Essa si esprime in esercizi di respirazione e meditazione.
A differenza di altre scuole le meditazioni proposte possono essere effettuate anche seduti sulla sedia

cosi da renderle fruibili a tutti.

Piemonte, Torino
https://www.annuncici.it/x-73327-z

Gli incontri sono il Giovedi dalle 19 alle 20 in Zona Lesna Torino.

Per info contattarci tramite whatsapp

eleping auoizelpaN oddnio

eleping auoizeypaN oddnio

eleping auoizelpaN oddnio

Z-1 2SS/ -XArIRUNUUR MMMW//:Sdny E

eleping auoizelpsN oddnio

BIRpING Buoizelpay oddnio

eleping auoizeupsN oddnio

eleping auolzelpaN oddnio

Z-/Z2EE L-XAI ID1I0UNUUER MAMWW//:SAny E

eleping auoizelpaN oddnio

[=]

Z-)Z€€ X/ 0RUNUUE MMW/:SARY E

hy

]

eleping auoizeypaN oddnio

[=]

hy

Z-/Z2SE L-X 1RIDUNUUER MAMW//:SAny

eleping auoizelpaN oddnio


https://www.annuncici.it/x-73327-z
http://www.tcpdf.org

