Massaggiatore italiano, simpatico, competente e ben aggiornato ( Raggiungo )
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Eseguo con devozione trattamenti qualificati e professionali, rivolti a donare sollievo, naturale equilibrio e
conferire benessere.....

| principali trattamenti sono Massaggio rilassante classico, massaggio decontratturante, massaggio
linfodrenante, massaggio al viso (anti- age), massaggio alla testa, massaggio cervicale.

Il massaggio rilassante, & un'azione meccanica delle mani sul tessuto corporeo effettuato in tal modo da
mobilitare la massa corporea generando calore all'organismo. Il beneficio € il metabolismo, nervoso,
muscolare, digestivo.

Massaggio decontratturante somma gli effetti distensivi e rilassanti dell'allungamento della muscolatura
(stretching) incrementando l'afflusso di sangue ai muscoli, migliora la mobilita delle articolazioni e
contrasta la rigidita, previene e risolve contratture, stress e stanchezza.

Massaggio linfodrenaggio, aiuta a drenare i liquidi corporei, favorendo la diminuzione dei gonfiore e della
ritenzione idrica, facilita la eliminazione delle tossine.

Massaggio al viso (anti-age), stimola e ossigena la pelle trattata agevolando la rivitalizzazione delle
cellule termiche, ed ottenere quindi un notevole miglioramento della generale tonicita & equiparato ad un
"effetto lifting" per il recupero e salute del viso.
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