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Il Video Corso Online di Massaggi Ayurvedici Guna Shodhana ti mostrerà ben tre trattamenti specifici,
con l’ausilio di 149 video specifici.
 Inizieremo con l’approfondire le teorie che riguardano le energie, le quali secondo l'Ayurveda, muovono
l'Universo e si riflettono dentro ciascuno di no. Il Corso ha lo scopo di insegnare e studiare a fondo
l'impiego dei punti Marma specifici per il riequilibrio di ogni Dosha.
 Inoltre, gli stessi sono accompagnati da ben tre differenti tecniche di lavoro (una per ogni Dosha) così
che l'operatore non cambi solo la manualità, ma sia perfettamente in condizione di poter offrire tre
massaggi diversi al destinatario del trattamento.
 Lasciatevi incantare dal lieve tocco del Massaggio Vata, oppure del delicato lavoro che si può effettuare
con il Massaggio Pitta; fatevi trasportare dall’energia profonda con la quale si mostra il trattamento dei
soggetti con squilibrio Kapha. Studiate come utilizzare al meglio gli antichi Talia (gli oli medicali della
tradizione ayurvedica) ed a suggerirli durante le vostre sedute specifiche.
 Per quanto riguarda la teoria, il Corso affronta svariati argomenti, tra cui i punti Marma e l'Ayurveda, i
Guna, i Dosha, il massaggio dei punti Marma, il test della costituzione ayurvedica, e via dicendo.
 Invece, per quanto riguarda la parte pratica del Video Corso Online di Massaggi Ayurvedici Guna
Shodhana, verranno mostrate le singole manovre dei protocolli per i Massaggi Vata, Pitta e Kapha, con
l’ausilio di foto e video per ognuna di queste. In fondo al Corso, avrete a disposizione anche la sequenza
scritta completa dei vari massaggi.
 Il Video Corso Online di Massaggi Ayurvedici Guna Shodhana si presenta come un approfondimento ed
un proseguimento per tutte quelle persone che conoscono il massaggio e che in particolare vogliono
addentrarsi in una cultura ed in una concezione dell'individuo che non ha eguali e che da millenni
rappresenta l’origine dei trattamenti alla persona.
 Alla fine del Corso risponderai ad un quiz al superamento del quale riceverai l'Attestato di Frequenza.
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