Vendo panca addominali (30 EUR)
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Luogo

Panca ginnica per addominali ed altri muscoli anche grazie alla possibilita di usare elastici (non fornit) per

allargare la gamma degli esercizi possibili.

ttrezzo indistruttibile

euna

e

buono/ottimo stato perch

ein

La panca non é stata usata molto, e comunque

anche se usato per anni tutti i giorni.

lare a varie altezze per rendere graduale lo sforzo.
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