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Puglia, Brindisi

Il Video Corso Online di Stone Massage ti permette di apprendere la tecnica di massaggio con le pietre.

Il massaggio con le pietre unisce I'utilizzo delle pietre al massaggio cosi da liberare la mente grazie ad
un profondo rilassamento, coccolati dal calore delle pietre.

Grazie ad una buona musica, che si armonizza con il corpo, e alle pietre calde che con la loro vibrazione
energetica trasmettono millenni di vissuto, il massaggio dona uno speciale equilibrio tra mente e corpo,

ristabilendo il giusto scorrere dell’energia.

Il massaggio con le pietre pud essere usato con finalita differenti: antidolorifiche, rilassanti o drenanti. La
pietra si muove su tutto il corpo seguendo le vie energetiche e sulle contratture per eliminare il dolore.

Il Corso si svolge completamente online e all'inizio riporta informazioni basilari sul massaggio, le pietre e
la storia, benefici e controindicazioni, per poi mostrare, grazie a video dettagliati, le manovre, una per
una, e lo svolgimento del massaggio per intero, su tutto il corpo, per una durata complessiva di circa 50

minuti.

Il Video Corso Online di Stone Massage € ottimo per chi desidera imparare come unire I'energia
dell’operatore con quella della natura, creando una sinergia di forze che da un equilibrio perfetto tra

COrpo e spirito.
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