Passeggiata a Villa Ghigi con conoscenza piante officinali e pratica di Yoga

Luogo Emilia-Romagna, Bologna
https://www.annuncici.it/x-84808-z

YOGA E et Alla scoperta delle fioriture e delle piante officinali intorno a noi. Con Marta Alberghini, erborista, faremo
NATURA : oot una passeggiata nella meravigliosa cornice di Villa Ghigi per scoprire che per trovare piante dalle
‘ ] proprieta straordinarie basta guardarsi attorno anche solo in una semplice gita al parco. Al termine della

- _ passeggiata ci fermeremo in un punto del parco adatto a svolgere una pratica di yoga con un istruttore
25 APRILE 4 ] Yoga riconosciuto dalla Federazione Italiana Yoga ed Ente Sportivo Nazionale CSEN.

Parco di Villa Ghigi

martedi

dalle ore 10:00 alle 12:30 INCONTRO ORE 9:45 all'entrata del parco.

Alla scoperta delle fioriture e delle  ig -{%—S i . )
pivnte officinali IaiPHEYEoi Cod . : Bt PARTENZA per la passeggiata ORE 10:00
Marta Alberghini, erborista, faremo una ) _
passeggiata nella meravigliosa cornice " 1 L .
di Villa Ghigi. Dopo la passeggiata : g info : 338 26 (anche whatsapp)
faremo una bella pratica di yoga ’ SVARA
rigeneruni‘el
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