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Michela Maffei in qualità di Dottoressa in Scienza e Tecniche Psicologiche fornisce prestazioni di
Counsulente in quanto Agevolatore nella relazione di aiuto, riferimento per coloro che, trovandosi in un
momento di difficoltà, sentono il bisogno di essere accolti ed ascoltati da qualcuno competente disposto a
prendersi cura di loro.

 Offre il repertorio fondamentale dei saperi disciplinari, delle abilità tecniche e degli strumenti derivanti
dalla Scienza Psicologica; la capacità di implementare tale repertorio in funzione degli interventi
(conduzione colloquio).

 La Dottoressa Michela Maffei sta concludendo la Magistrale in Psicologia dell’intervento nei contesti
relazionali e sociali presso l’Università del Salento. Presso lo stesso ateneo ha conseguito la sua
seconda laurea in Psicologia presso la facoltà di Scienza e Tecniche Psicologiche dell'Università del
Salento, Dipartimento di Storia, Società e Studi sull'Uomo. Le materie studiate sono fondamentali per la
comprensione della Psiche umana, tra cui: Psicologia dello Sviluppo, Psicologia Generale, Psicologia
sociale, Psicologia Dinamica, Psicologia Clinica, Psicologia delle Organizzazioni, Storia della Psicologia,
Metodi e Tecnica del colloquio clinico, Scienze Cognitive, Storia della Filosofia. Ha svolto il tirocinio in
Psicologia dello Sviluppo e la Tesi di Laurea in Psicologia Clinica dal titolo “Il processo di elaborazione
del lutto e l’impatto della pandemia Covid-19”.

 Precedentemente si è laureata presso l’Istituto Universitario Orientale di Napoli in Scienze Politiche,
facoltà di Scienze Umane e Sociali, con una tesi in Sociologia svolta presso CNR-IRPPS Istituto di
Ricerca sulla Popolazione e le Politiche Sociali dal titolo "Sviluppo, caratteri strutturali e crisi del Welfare
State Italiano". Le materie della facoltà di Scienze Politiche spaziano in molteplici campi del sapere,
dando un'ampia e versatile formazione: Diritto, Economia, Sociologia, Storia, Antropologia, Geografia,
Lingue straniere, Inglese e Francese.

 È Giornalista, iscritta all'Albo Professionale dell'Ordine dei Giornalisti ed è specializzata in Web
Professional Writing e Comunicazione giornalistica. Collabora con giornali on line e cartacei, scrive per
associazioni e gruppi di volontariato, curando i settori dell'Arte, della Psicoanalisi e della Solidarietà.
Partecipa a performance e reading poetico-letterari, riconoscendo l'importanza dell'Operatore Culturale.
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