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Il Video Corso Online di Massaggio Anticellulite insegna un massaggio che, tramite piu manualita, come
leggeri sfioramenti drenanti, scollamenti ossigenanti e prese muscolari, lavora sia sulla muscolatura sia
sul sistema linfatico, passando per il connettivo, donando, fin da subito, una sensazione di leggerezza ed
una pelle piu liscia e compatta.

Il Video Corso Online di Massaggio Anticellulite si svolge completamente online e contiene all'inizio
informazioni utili su cellulite, sua localizzazione, vari rimedi (come alimentazione, fanghi, attivita fisica,
ecc.), per poi mostrare nella seconda parte, grazie a video dettagliati, le manovre, una per una, e la
sequenza completa per un massaggio anti-cellulite della durata di circa 1 ora.

Alla fine del Corso, una volta risposto con esito positivo ad un quiz, riceverai I'Attestato di Frequenza
digitale.
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