CORSO ON LINE ALIMENTAZIONE E SALUTE - CAMPOBASSO
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CORSO DI ALIMENTAZIONE E SALUTE
L'alimentazione & uno dei fattori che maggiormente incidono sullo sviluppo, sul rendimento e sulla
produttivita delle persone, sulla qualita della vita e sulle condizioni psico-fisiche con cui si affronta

I'invecchiamento.

Inoltre una dieta corretta & un validissimo strumento di prevenzione per molte malattie e di trattamento
per molte altre.

Un corretto stile alimentare contribuisce a costruire, rafforzare, mantenere il corpo e fornire I'energia
guotidiana indispensabile al buon funzionamento dell’'organismo.

Una giusta alimentazione & dunque determinante per uno sviluppo fisico sano partendo dalla fase
prenatale, poi durante I'infanzia e nelle fasi successive della vita.

Una dieta bilanciata, combinata a uno stile di vita attivo che prevede la pratica quotidiana di attivita fisica,
aiuta a mantenere un peso corporeo adeguato, permettendo una crescita piu armoniosa da un punto di

vista fisico e piu serena da un punto di vista psicologico.

Questo corso si rivolge a tutti coloro che vogliono ritrovare e/o mantenere la salute grazie ad un corretto

i

T o>
= omoO
g 0z0
o -3

: >> 0
8 WmNO
2 42
s °Z
=3 m
2. mg
X %
&% >
& c
q —
N HZ
M

o

= o>
S >
2 ==
= m
% 0oz
o 5

= ®>»
B »ON
2 82
: °Z
& m
2 m
3 %
% >
[ee) —
> c
N 3
m

|

NO 0Sd0D
Z-988-X/I' 101ounuUe MMMW//:sdny E”‘ [E

3NIT

OSSVdOdIANVD

- 31N7VS 3 ANOIZVLININITY

NO 0Sd0D

3NIT

Z-988-X/1I'I21ouNuue MMM/ sdny E

OSSVdOdIAvD

- 3ALNVS 3 ANOIZVLNINITY

3NIT

0Sd02

NO

f=}
c .
T O T o> T o> T o> T o> T o>
§ zC § zC § 2L § zC g 2L § 2L
= 'Urzno = 'U%O = 'U|§|O = 'U%O = 'U%O = 'Urzno
g 0zO0O g 0zO % 0zO0O § 0zO % 0zO0O g 0zO
M 4 0 W —H 0 W 40 W -0 W 40 ™ 4 0
- > >0 : >>0 ; > >0 - > >0 ; > >0 - > >0
8 wWNO 8 wWiNO 8 wWNO g8 wWNO 8 wWiNO 8 wWNO
2 89 2 42 2 89 2 89 2 829 2 89
3 = 3 & 3 = 3 & 3 & 3 =
= rl'lCZD 2 m% 2 mg = mg 2 rn% = m(23
s w s %) $ % 53 %) g % 3 %
o > & > & > o > & > & >
& c & c & c & c & c & c
d |— d — d — i [ i — i |—
Y omz w2 Wz Az Rz RS
v m v M v m M v m v m



https://www.annuncici.it/x-886-z
http://www.tcpdf.org

