Personal trainer a domicilio
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Luogo

Personal trainer con 15 anni di esperienza svolge allenamenti all'aperto o a domicilio, sia a bambini che ad adulti di qualsiasi eta: ginnastica dolce, posturale, funzionale,

stretching e addominali a Milano. Libero dalla mattina presto in poi. Tel.327 67 astenersi perditempo.
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