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CORSO DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE A FIRENZE E MILANO

 I primi cenni sulla Riflessologia Plantare risalgono a circa 5000 anni fa, quando venivano praticate le
prime pressioni in alcuni punti del piede. Addirittura Ippocrate insegnò ai propri allievi a praticare questa
terapia. Nella nostra epoca moderna, chi ha fondato la Riflessologia è William H. Fitzgerald, un medico
americano che, grazie a specifiche digitopressioni sul piede, riuscì a praticare alcuni piccoli interventi
chirurgici senza anestesia. I nostri piedi sono uno dei punti dove troviamo riflesso tutto il nostro corpo.
Durante il Corso di Riflessologia Plantare daremo un'introduzione teorica su quello che è il vastissimo
mondo della riflessologia e inizieremo nella pratica a saper riconoscere e lavorare i punti principali di
riflesso, che ci consentiranno di trattare e riequilibrare i principali apparati (respiratorio, digerente,
urinario, circolatorio, etc.). Insegneremo le diverse tipologie di manovre che possiamo effettuare e quali
sono le indicazioni/controindicazioni di questo tipo di tecnica.

 Questo massaggio riduce l'ansia e induce al rilassamento, oltre che riattivare le funzioni degli organi
riflessi. Nel complesso ripristina l'equilibrio psico-fisico ed emozionale dell'individuo.

 PROGRAMMA DIDATTICO:
 Modulo 1: Storia della Riflessologia Plantare.
 Modulo 2: Concetto di Riflessologia: dall'antichità ai giorni nostri.
 Modulo 3: Anatomia del piede.
 Modulo 4: Apparati e punti riflessogeni.
 Modulo 5: Tecnica.
 Modulo 6: Fisiognomica del piede.
 Modulo 7: Procedimento da eseguire in un trattamento di riflessologia.
 Modulo 8: Controindicazioni.
 Modulo 9: La digitopressione.
 Modulo 10: Manovre principali di Riflessologia.
 Modulo 11: Lettura del piede: osservazione e lettura psico-emotiva e psico-somatica.
 Modulo 12: Emozioni, organi e piede.
 Modulo 13: Sequenza di lavoro.
 Modulo 14: Trattamento dello squilibrio psico-fisico.
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 Quotazione: € 450,00 iva inclusa (€ 150,00 di acconto, € 300,00 all'inizio del Corso). Possibilità di sconto
per coloro che acquistano più Corsi o per gli studenti acquisiti.

 La Scuola rimane disponibile successivamente al Corso di Riflessologia Plantare, per assistere lo
studente gratuitamente in relazione alla formazione svolta. Viene offerta allo studente anche la possibilità
di tornare a ri-frequentare il Corso, senza spese aggiuntive, in base alle successive date calendarizzate.

 Contattando l'Accademia di Massaggio Olistico Oligenesi, potrete avere informazioni specifiche su
programma e date di svolgimento nelle varie città.

 Il Corso di Riflessologia Plantare fa parte del Percorso di Operatore del Massaggio Olistico II Livello (80
ore) riconosciuto dalla CSEN, Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI. Al completamento del
percorso formativo lo studente, previo tesseramento, può ottenere il prestigioso Diploma Nazionale
certificato dallo CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale), nel Settore e Qualifica di appartenenza.
Insieme al Diploma viene rilasciato il Patentino CSEN che include i dati dello studente, la sua foto e i vari
Diplomi conseguiti. Lo studente viene infine iscritto all'Albo Nazionale CSEN nell'ambito specifico. Lo
studente può decidere di frequentare solo il Corso di Riflessologia Plantare oppure proseguire
completando il resto della formazione prevista per il Percorso formativo.

 Per maggiori info:
 Tel. 057 2470
 Cell. 327 429
 Fax: 057 9659
 SMS: SMS al 327 429 con testo 'info'
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