
 

BLISS RESPIRO IN RELAX

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-93634-z

Pausa per il tuo benessere - rilassamento
 Consiste in:
 Sfioramento: Manovra leggera e rilassante.
 Sfioramento appoggiato (detto anche Sfregamento profondo): Manovra più profonda per drenare
sangue, liquidi muscolari e linfa. Si usa anche per drenare i liquidi e le sostanze "sminuzzate" e "smosse"
con la frizione e l'impastamento
 Impastamento profondo: Manovra dinamica di torsione e spremitura del muscolo.
 Percussione: Manovre di piccole percussioni per stimolare e tonificare cute e muscoli
 Seguito da una respirazione profonda
 Uso del'olio caldo per distendere il sistema muscolo scheletrica
 Per over 40 y.o
 Primo contatto -- via email !!
 Massimo reservo garantito
 Eleganza e classe
 Outcall Centro
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