
 

corsoMANDALA corso di disegno, percorso interiore

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-9604-z

corso MANDALA corso di disegno, percorso interiore Corso di disegno di Mandala, per imparare come
disegnare Mandala che rappresentino il proprio mondo interiore, portando bellezza e armonia nella nostra
vita. Disegnare Mandala porta calma, centratura, chiarezza nei propri obiettivi, riarmonizzazione generale
dell'umore e dei pensieri. E' un'attività che stimola creatività e senso estetico. Con: Carla Pellegrini, Life
Coach e Operatore olistico del benessere professionista. dove: Mitreo Iside / Mitreo Arte Contemporanea,
a Roma, Via Marino Mazzacurati 61/63 (zona Portuense) ampio parcheggio libero. quando: 4 incontri
quindicinali, di lunedì, ore 20-21:30 per acquisire la tecnica e poter fare pratica in autonomia nei
successivi 15 giorni. Il corso partirà al formarsi di un gruppo minimo di 4 partecipanti. Per maggiori
informazioni mandare un messaggio via mail o whatsapp Roma (RM)
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