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Corsi di

Difesa personale (Jiujitsu) Preparazione fisica,

dilungamento, formazione di
attraversamento, aeroboxing, kickboxing,
boxe, corridori. Bambini e adulti. Corpo e
mente sani!

Contatto: +393513723854
whatsapp +18096102657

Luogo Lombardia, Assago
https://www.annuncici.it/x-97056-z

corsi di difesa personale, preparazione fisica, preparatore fisico
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