Cardiofrequenzimentro (25 EUR)

T

GEONSUTE [

Luogo Piemonte, Castelletto Monferrato
https://www.annuncici.it/x-97117-z ﬁi"'

Usato solo per provarlo, poi riposto nella scatola originale.

Caratteristiche:

MISURA DEI PARAMETRI

Cronometro, frequenza cardiaca, consumo calorico istantaneo e complessivo, quantita di grassi bruciati
(in grammi).

ZONE TARGET

L'impostazione delle zone target consente di gestire meglio l'allenamento. Esso permette di sapere in
tempo reale se ci si trova nella zona di lavoro stabilita.

Dispone di una modalita che permette di impostare le zone target di frequenza cardiaca (in BPM o in
%FCmax) e le zone target di consumo calorico (Kcal/h)

OROLOGIO

Ora, data, retroilluminazione

CARDIOFREQUENZIMETRO

Segnale codificato (5,3 kHz) che permette di praticare l'allenamento in palestra o in gruppo evitando le
interferenze con altri cardiofrequenzimetri.

MEMORIA

Visualizzazione dell'ultima sessione.

COMPATIBILITA

Compatibile con le cinture cardio Gcoded HW (inclusa).
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