FOTO REALI Massaggi Professionali Tel 380 172 4167

Luogo

Si fa presto a dire "massaggio”...

Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-99752-z

ne esistono di moltissimi tipi e spesso viene visto come un lusso che

solo i ricchi si possono permettere, come qualcosa di accessorio e superficiale... ma non € cosi!

Il "massaggio" ha molteplici funzioni e benefici sull'organismo umano, ed € una delle terapie piu antiche

della terra!

Stress, affaticamento o semplice voglia di un po’ di coccole? Sono tanti i motivi per cui un buon
massaggio puo far bene alla nostra salute.

Sappiamo bene quanto un buon massaggio sia importante!

Ecco 5 buoni motivi per fare un massaggio

1. Uno dei primi aspetti positivi in un buon massaggio & che é in grado di sciogliere le tensioni muscolari

e diminuire lo stress.

2. Il massaggio poi aiuta a rendere piu forte il nostro sistema immunitario. Lo sfregamento sulla pelle
infatti provoca un movimento di liquidi che favorisce I'eliminazione delle tossine e, di conseguenza, un
miglioramento nell’apparato immunitario.

3. Le signore poi sanno quanto un buon massaggio possa prevenire e curare problemi come la cellulite,
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https://www.annuncici.it/x-99752-z

Tel 380 4167

Le foto sono reali e recenti. Fatte il 10 giugno 2022
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